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DA RECEITA AO ALIMENTO

NOME: DATA: ' /

:@ @ ESCREVA | PARA INGREDIENTE E A PARA ALIMENTO PRONTO:
. () FARINHA
( ) BOLO
() LEITE
() SopA
( ) ovos
(
(
(

) PAO
) TOMATE
) OMELETE

( PAO + QUEIJO - ALFACE + TOMATE )

(' SANDUICHE DA JULIANA )

Primeiro, Juliana separou duas fatias de

Depois, colocou uma fatia de

Acrescentou folhas de e rodelas de

a) POR QUE DEVEMOS LAVAR AS MAOS ANTES DE PREPARAR 0S ALIMENTOS?

b) ESCREVA TRES INGREDIENTES DE UMA RECEITA QUE VOCE CONHECE.
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ALIMENTOS E INGREDIENTES

_-__--_--_-__-.._-D_-_....-.__.....

NOME: DATA: /
@ ESCREVA DOIS INGREDIENTES QUE PODEM SER USADOS
© NO PREPARO DE CADA ALIMENTO:
a) BOLO: e
Q3
9 b) SOPA: e
c) SALADA DE FRUTAS: e

el © JEE

e,
@ PAO s o  FARINHA
5{ , OMELETE . e 0VOS
ﬁ SUCO DE LARANJA o o LARANJA
IOGURTE s o LEITE

(3) COMPLETE:

Os ingredientes sdo os produtos que usamos para
outros alimentos.

Um alimento pode ser feito com

@ LIGUE CADA ALIMENTO AO SEU INGREDIENTE PRINCIPAL:

ou mais ingredientes.
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DO CASEIRO A FABRICA

I NOME: DATA: i

1. NUMERE DE 1A 4 AS ETAPAS DA PRODUGAO ARTESANAL DE UM PAO:

O 4
AnE
— 0.0
4l a
]
() MODELAR O PAO. () SEPARAR OS INGREDIENTES.
.l
' 2. MARQUE A COLUNA CORRETA: U
CARACTERISTICA ARTESANAL INDUSTRIALIZADO —
PRODUZIDO EM PEQUENA QUANTIDADE
FABRICADO EM GRANDE ESCALA
]
PODE SER FEITO MANUALMENTE
GERALMENTE POSSUI ROTULO E
EMBALAGEM PADRONIZADA

: 3. JULIANA COMPAROU DOIS ALIMENTOS:

ALIMENTO A: p&o produzido em uma
pequena padaria do bairro.

. , ALIMENTO B: péo fabricado em grande |
quantidade e vendido em pacote com rétulo. l

' a) QUAL E PROVAVELMENTE ARTESANAL?
b) QUAL E INDUSTRIALIZADO? g
¢) ESCREVA UMA INFORMAGAO IMPORTANTE QUE DEVEMOS PROCURAR NO ROTULO.

w @prof.tati.simoes
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ARTESANAL OU INDUSTRIALIZADO?

NOME: DATA: / /

1. LEIA E ESCREVA A PARA ARTESANAL E I PARA INDUSTRIALIZADO:

() EPRODUZIDO EM GRANDE QUANTIDADE NAS FABRICAS.
() GERALMENTE E FEITO EM PEQUENA QUANTIDADE.
() COSTUMA TER EMBALAGEM, ROTULO E PRAZO DE VALIDADE.

( ) PODE SER PREPARADO A MAQ, COM RECEITAS DE FAMILIA.

2. CLASSIFIQUE OS ALIMENTOS:
PAO FEITO EM CASA:

BISCOITO DE PACOTE:

GELEIA CASEIRA:

REFRIGERANTE:

QUEIJO PRODUZIDO EM PEQUENA FAZENDA:
MACARRAO INSTANTANEO:

3. RESPONDA:

a) QUAL E A PRINCIPAL DIFERENGA ENTRE UM ALIMENTO ARTESANAL E UM
INDUSTRIALIZADO?

b) POR QUE DEVEMOS LER O ROTULO DOS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS?

@prof.tati.simoes
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(% DO CAMPO A FEIRAZ

( NOME: DATA: / /
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Q @ MARQUE X NAS PRATICAS QUE COMBINAM COM A PRODUCAO ORGANICA:
|

s () CUIDAR DA QUALIDADE DO SOLO.

() USAR COMPOSTO ORGANICO COMO ADUBO.

() CONTAMINAR RIOS E NASCENTES.

o () PROTEGER A DIVERSIDADE DE PLANTAS E ANIMAIS.

o () USAR MUITOS AGROTOXICOS SINTETICOS.

() ECONOMIZAR E PROTEGER A AGUA.

o FEIRA
¥

PRODUTOSQ’
~ SAUDAVE|S

. (P SR UURY RO ORI IO TN PN O ST . SOl I ST e
@ COMPLETE COM AS PALAVRAS DO QUADRO:
( s0LO o AGUA o AMBIENTE o CERTIFICAGAO ) @
o
A producdo organica procura conservar o ea
Também busca respeitar o
0 selo de ajuda a identificar o produto organico.
@ JULIANA OBSERVOU DOIS TOMATES MUITO PARECIDOS NA FEIRA.
° a) APENAS PELA APARENCIA, E POSSIVEL TER
CERTEZA DE QUAL E ORGANICO?
Q
5 SIM () NAO ( )
of b) O QUE JULIANA DEVE OBSERVAR OU PERGUNTAR AO PRODUTOR?

@ ¢) POR QUE A CERTIFICAGAO E IMPORTANTE?

@prof.tati.simoes
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> ALIMENTOS ORGANICOS =

e NOME: DATA: / /

Os alimentos orgadnicos sdo cultivados com respeito ao
ambiente, sem o uso de agrotdxicos sintéticos e adubos
quimicos. Sua produgdo busca cuidar do solo, da dgua, dos

animais e das pessoas.

1. MARQUE X NAS AFIRMAGOES CORRETAS:

() APRODUGAO ORGANICA BUSCA PRESERVAR O AMBIENTE.

() TODO ALIMENTO ORGANICO E VENDIDO SEM EMBALAGEM.

() FRUTAS, VERDURAS E GRAOS PODEM SER ORGANICOS.

() 0S ORGANICOS SAO CULTIVADOS COM MUITOS AGROTOXICOS SINTETICOS.

2. DESEMBARALHE AS PALAVRAS E DESCUBRA CUIDADOS DA PRODUCKO ORGANICA:
LOSO
AAGU =
METEAMBIEN =

3. RESPONDA:
a) COMO PODEMOS IDENTIFICAR UM ALIMENTO ORGANICO NO MERCADO?

b) ESCREVA DOIS BENEFICIOS DA PRODUGAO ORGANICA PARA O AMBIENTE.

v
/ _%\Q/ };J o \ogr @prof.tati.siN
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NOME: DATA: / /

1. ESCREVA G PARA GELADEIRA, F PARA FREEZER E A PARA ARMARIO: o

) LEITE DEPOIS DE ABERTO E——
) SORVETE AN J
) ARROZ CRU
)
)
)

SOBRAS DO ALMOGO EM POTE FECHADO
LEGUMES CONGELADOS e
FARINHA

2. MARQUE X NOS CUIDADOS CORRETOS:

() OBSERVAR O PRAZO DE VALIDADE.

() USAR POTES LIMPOS E BEM FECHADOS.
() DEIXAR ALIMENTOS PERCEIVEIS SOBRE A PIA O DIA TODO.
() MANTER A GELADEIRA LIMPA E ORGANIZADA.

() CONSUMIR UM ALIMENTO COM CHEIRO E APARENCIA ESTRANHOS.

() SEGUIR AS ORIENTACOES DE CONSERVAGAO DA EMBALAGEM.

< o
o -~
3. JULIANA TERMINOU O ALMOCO E SOBRARAM FEIJOES COZIDOS. —
o QUAL E A ATITUDE MAIS SEGURA? — n
z 2u®
() DEIXAR A PANELA SOBRE O FOGAO ATE O DIA SEGUINTE.
Q () GUARDAR O ALIMENTO PRONTAMENTE EM UM POTE LIMPO, o
FECHADO E REFRIGERADO.
* () COLOCAR O ALIMENTO DESCOBERTO PERTO DA JANELA.
EXPLIQUE SUA ESCOLHA:
o
@ DESENHE UM ALIMENTO QUE PRECISA SER CONSERVADO NA GELADEIRA:
Y
&

. @prof.tati.simoes J
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S CONSERVACAQ 2

" DOS ALIMNENTOS.,

Conservar os alimentos ajuda a evitar o desperdicio e a
impedir a multiplicagao de microrganismos que podem causar doencas.

1. RELACIONE CADA METODO A SUA EXPLICACAO:

1) REFRIGERACAO () RETIRA GRANDE PARTE DA AGUA DO ALIMENTO.

(1)

(2) CONGELAMENTO () MANTEM O ALIMENTO EM BAIXA TEMPERATURA.

(3) SECAGEM () USA LiQUIDOS COMO VINAGRE OU SALMOURA.

(4) CONSERVA () MANTEM O ALIMENTO EM TEMPERATURA ABAIXO DE ZERO.
2. ESCREVA C PARA CERTO E E PARA ERRADO:

() DEVEMOS OBSERVAR O PRAZO DE VALIDADE.

() ALIMENTOS QUENTES PODEM FICAR O DIA TODO FORA DA GELADEIRA.
() POTES BEM FECHADOS AJUDAM NA CONSERVACAO. ke

() MAOS E UTENSILIOS LIMPOS EVITAM CONTAMINAGAO.

3. ANALISE A SITUACAO:

Pedro abriu uma caixa de leite, bebeu um copo e deixou
a embalagem sobre a mesa até o dia seguinte. w

a) O QUE PEDRO FEZ DE ERRADO?

b) O QUE ELE DEVERIA TER FEITO? g

2
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ABILIDADES’
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Testar e relatar transformacgdes nos
materiais do dia a dia quando

expostos a diferentes condicdes
(aquecimento, resfriamento,
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formas de transmissao de alguns
microrganismos (virus, bactérias e
protozodrios), atitudes e medidas
adequadas para prevencao de

doengas a eles associadas.

>

T —————————————— - — - —— -
SR - ———————

°000W°°0-’.00"00°0‘b00’0 og,oo_%g.o...

L CF04GE05 \

Descrever e discutir o processo de
producao (transformacdo de
matérias-primas), circulagao e
consumo de dlferentes produtos

Identificar as caracteristicas das paisagens
naturais e antrdpicas (relevo, cobertura
vegetal, rios etc.) no ambiente em que

vive, bem como a a¢do humana na
conservagao ou degradagao
dessas areas.

SR A7 propuTo
g ORGANICO

— 5

Alimentos o (=== Conservacao dos

organicos alimentos

..0‘. e®o0 g, '.OOoo'o0000.-.‘.000ooo.o.. @
iy @prof.tati.simoes &

i i e St i A s i s D

Producdo artesanal e
e industrializada
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> TERMOS DE US0*

Este material foi criado com muito carinho para
apoiar o seu trabalho. Ao adquiri-lo, vocé recebe
uma licenga de uso pessoal.

VOCE PODE

Usar o PDF em suas aulas
e imprimir copias para os
seus proéprios alunos.

NAO E PERMITIDO

e Compartilhar o arquivo
em redes sociais.
e Enviar em grupos de

WhatsApp ou Telegram.

e Disponibilizar em drives
publicos ou clubes de
assinaturas.

¢ Revender, trocar, copiar ou
distribuir o material, no todo
ou em partes.

_J

POR QUE RESPEITAR? |

Cada material exige tempo, estudo,
criatividade e investimento. Respeitar
estes termos valoriza o trabalho do
produtor de conteldo e permite que
\_ novos materiais continuem sendo criados. )

/ — & .

VIU ESTE MATERIAL
. SENDO DISTRIBUIDO?

Se encontrar este PDF sendo
compartilhado, vendido ou utilizado
sem autorizagao, por favor, envie
uma denuncia. Sua colaboracao é
muito importante'
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